
Biografia

Giorgia Donini è una counselor a orientamento biosistemico e consulente abitativo, che da
cinque anni si dedica a migliorare il benessere delle persone attraverso l'armonia dell'ambiente
domestico. La sua combinazione unica di competenze in counseling, colore e design abitativo le
permette di offrire un approccio integrato e olistico per il miglioramento della qualità della vita di
individui e coppie.

Esperienza Professionale

Giorgia Donini ha conseguito una laurea in Lingue e Filosofie Orientali e una specializzazione in
Counseling Biosistemico e Fototerapia Psicocorporea. Inoltre, ha seguito una formazione nei
campi di studio e ricerca del MeM (www.memlab.it). Ha iniziato il suo percorso professionale
focalizzandosi sull'importanza delle emozioni e del corpo nel processo evolutivo. Nel corso degli
anni, ha sviluppato un forte interesse per l'influenza dell'ambiente fisico sul benessere emotivo e
relazionale delle persone.

Integrando le sue competenze di counselor con quelle di consulente abitativo, anche attraverso
il Test dei colori del Prof. Luscher, Giorgia è diventata un punto di riferimento per chi desidera
migliorare la propria vita attraverso una progettazione consapevole degli spazi domestici. Ha
lavorato con numerose coppie, aiutandole a esprimere i loro bisogni e desideri per creare
ambienti che supportino e riflettano le loro relazioni.

Metodo

Il metodo di Giorgia si basa sull'integrazione di corpo, emozioni, mente e ambiente domestico,
promuovendo un approccio globale al benessere. Questo metodo è particolarmente efficace nel
lavoro con le coppie, dove l'ascolto empatico e l'espressione dei bisogni reciproci sono
fondamentali per creare una relazione armoniosa.

Come consulente abitativo, Giorgia trasforma le case dei suoi clienti in rifugi di pace e amore,
che rispecchiano realmente il loro sentire. La sua filosofia si fonda sull'idea che una casa ben
progettata possa facilitare la comunicazione, ridurre lo stress e rafforzare i legami emotivi tra i
partner.

Missione e Visione

La missione di Giorgia Donini è aiutare le persone a vivere meglio, creando ambienti che
rispecchiano la loro essenza e i loro bisogni più profondi. Crede fermamente che la casa sia un
riflesso del nostro stato interiore e che, attraverso un design consapevole e un approccio
empatico, sia possibile trasformare non solo gli spazi fisici, ma anche le dinamiche relazionali e
il benessere personale.

http://www.memlab.it


Giorgia continua a innovare nel campo del counseling e del design abitativo, offrendo workshop
e consulenze individuali a chiunque desideri migliorare la propria vita attraverso la connessione
tra corpo, mente e ambiente domestico.


