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‭Colori e Amore: Creare una Casa che‬
‭Rispetti i Bisogni di Sé o della Coppia‬

‭con Giorgia Donini‬

‭Counselor a orientamento biosistemico e consulente abitativo‬
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‭Armonia Domestica: Vivere Bene da Soli e in Coppia‬

‭Introduzione‬

‭Benvenuti a questo percorso dedicato al benessere in casa. L'armonia domestica non‬
‭riguarda solo chi vive in coppia, ma anche chi è single o fa parte di una famiglia più ampia.‬
‭La casa è il nostro contenitore di vita, uno spazio in continua trasformazione che rispecchia il‬
‭nostro mondo interiore.‬

‭L'Importanza del Colore nella Casa‬

‭Il colore è una componente vitale nella progettazione della casa. Spesso, per paura di‬
‭sbagliare, si opta per tonalità neutre come il tortora o il bianco. Tuttavia, la casa non è‬
‭statica: si evolve con noi.‬

‭Il colore non è solo estetica, ma un linguaggio delle emozioni che influisce sul nostro‬
‭benessere psicofisico. Studi dimostrano che una scelta cromatica consapevole può favorire‬
‭il dialogo, la serenità e la complicità in casa.‬

‭Alcuni principi base:‬

‭●‬ ‭Il soggiorno‬‭, luogo di socializzazione e accoglienza,‬‭dovrebbe avere colori caldi e‬
‭armoniosi.‬

‭●‬ ‭La camera da letto‬‭è uno spazio di intimità e riposo:‬‭meglio evitare tonalità troppo‬
‭stimolanti come il rosso intenso.‬

‭●‬ ‭La cucina‬‭, centro del nutrimento, può beneficiare‬‭di colori vivaci che stimolano la‬
‭convivialità.‬

‭●‬ ‭Il bagno‬‭, spesso trascurato, dovrebbe essere uno spazio‬‭di rigenerazione con colori‬
‭rilassanti.‬

‭La Casa come Specchio della Relazione‬
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‭Ogni casa è una sintesi delle persone che la abitano. La relazione di coppia si manifesta‬
‭negli spazi condivisi, e l'ambiente può riflettere l'equilibrio (o il disordine) della relazione‬
‭stessa.‬

‭Per creare un ambiente armonico:‬

‭●‬ ‭Personalizzazione degli spazi‬‭: ogni membro della casa dovrebbe avere uno spazio‬
‭che rispecchi la propria individualità.‬

‭●‬ ‭Partecipazione alla progettazione‬‭: scegliere insieme‬‭arredi e colori può rafforzare il‬
‭senso di appartenenza e ridurre conflitti.‬

‭●‬ ‭Creazione di spazi separati‬‭: rispettare il bisogno‬‭di privacy di ogni individuo‬
‭migliora la convivenza.‬

‭La Psicologia del Colore‬

‭Ogni colore ha un effetto psicologico specifico:‬

‭●‬ ‭Blu‬‭: calma e armonia, ideale per zone di relax.‬
‭●‬ ‭Verde‬‭: equilibrio e natura, adatto agli spazi di concentrazione.‬
‭●‬ ‭Rosso‬‭: energia e passione, da usare con moderazione.‬
‭●‬ ‭Giallo‬‭: ottimismo e creatività, perfetto per ambienti‬‭dinamici.‬
‭●‬ ‭Viola‬‭: introspezione e sensibilità, indicato per spazi‬‭intimi.‬

‭La progettazione cromatica va oltre la scelta delle pareti: complementi d'arredo, tessili e‬
‭decorazioni contribuiscono all'armonia visiva e funzionale dello spazio.‬

‭Esercizio di Consapevolezza‬

‭Prendi carta e penna e rispondi a queste domande:‬

‭1.‬ ‭Che cos'è per te "casa"?‬‭(Tre parole chiave)‬
‭2.‬ ‭Come ti senti nella tua casa attuale?‬‭(A tuo agio,‬‭a disagio, sereno, inquieto...)‬
‭3.‬ ‭Quale luogo della tua infanzia ti faceva sentire al sicuro?‬
‭4.‬ ‭Se fosse un colore, quale sarebbe?‬
‭5.‬ ‭Di che colore sono le pareti della tua casa attuale?‬

‭Osservando le tue risposte, potresti scoprire elementi da integrare o modificare nella tua‬
‭casa per renderla più accogliente e armoniosa.‬

‭Case Study: Trasformare la Casa per il Benessere‬
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‭Caso 1: Lucia e Stefano‬

‭Lucia e Stefano vivevano in un appartamento spazioso, ma non si sentivano a casa.‬
‭L'ingresso risultava buio e la disposizione degli arredi favoriva più gli ospiti che la loro‬
‭quotidianità. Dopo un'attenta analisi, è stato introdotto un color pesca per creare un senso di‬
‭accoglienza e un indaco per delimitare la zona notte, rendendola più intima.‬

‭Caso 2: Camilla ed Elio‬

‭Camilla aveva ereditato la casa di famiglia, ma faticava a sentirla propria. Con il compagno‬
‭Elio, hanno scelto colori che rispecchiassero entrambi: un tono lavanda rilassante per la‬
‭camera da letto e un giallo vivace in cucina per favorire la convivialità.‬

‭Conclusione‬

‭La casa non è solo un luogo fisico, ma un riflesso del nostro stato emotivo e relazionale.‬
‭Prendersene cura con consapevolezza e attenzione ai dettagli può migliorare‬
‭significativamente la qualità della vita e delle relazioni.‬

‭Ti invitiamo a esplorare il tuo spazio abitativo con occhi nuovi, portando consapevolezza e‬
‭amore in ogni angolo della tua casa.‬

‭Prossimo Appuntamento‬‭: approfondiremo il ruolo della‬‭casa nella nostra crescita‬
‭personale e relazionale, con esercizi pratici e consigli su come armonizzare lo spazio‬
‭secondo i bisogni di ognuno.‬

‭Grazie per essere parte di questo viaggio!‬
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